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PORADNIK PACJENTA: ZALECENIA PO OPERACJI
PRZESZCZEPU WLOSOW

Gratulujemy wykonania zabiegu! Aby proces gojenia przebiegt bez zakitdcen, a efekty byty
spektakularne, prosimy o bezwzgledne przestrzeganie ponizszych wytycznych. Twoje
zaangazowanie w pielegnacje ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego wzrostu nowych
wilosow.

1. Ochrona gtowy i codzienne nawyki

Maksymalna ostroznosé: Przez pierwsze 10 dni obszar przeszczepu jest niezwykle
delikatny. Uwazaj, aby nie uderzy¢ sie w gtowe (szczegdlnie podczas wsiadania i
wysiadania z samochodu, gdy skora jest jeszcze zdretwiata po znieczuleniu).

Zakaz dotykania: Pod Zadnym pozorem nie drap, nie pocieraj ani nie dotykaj strefy
biorczej (posadzonych wioséw).

Pozycja ciata: Staraj sie nie trzymac gtowy pochylonej do przodu przez dtuzszy czas
(np. podczas jedzenia, czytania lub korzystania z telefonu).

2. Bezpieczny sen

Poduszka anatomiczna: Do spania uzywaj wytgcznie specjalnej poduszki pod szyje
(zagtéwka). Zapobiega ona kreceniu gtowa na boki i chroni strefe przeszczepu przed
otarciem o posciel.

Alternatywa: Jesli nie mozesz zasng¢ w poduszce, podtdéz pod kark ciasno zwiniety
w rulon recznik. Pamietaj, aby spac¢ wytgcznie na plecach i uwazac na zagtowek
tozka.

3. Dieta, nawodnienie i uzywki
Picie wody: Wypijaj codziennie od 2,5 do 3 litrow wody. Pomaga to organizmowi
szybciej odprowadzi¢ ptyny uzyte do znieczulenia i zmniejsza obrzeki twarzy.

Ograniczenie soli: Przez pierwsze 7 dni zrezygnuj z potraw bardzo stonych oraz
ostrych przekgsek (chipsy, ogoérki kiszone, stone ciastka). Sél zatrzymuje wode w
organizmie i poteguje opuchlizne.



Uzywki: Ogranicz lub catkowicie zrezygnuj z palenia tytoniu. Nikotyna zweza
naczynia krwionosne, co zmniejsza ilos¢ tlenu we krwi i ostabia odzywienie nowych
cebulek wiosowych.

4. Aktywnos¢ fizyczna i czynniki zewnetrzne

Sport i wysitek: Przez minimum 30 dni (1 miesigc) obowigzuje catkowity zakaz
ciezkich ¢éwiczen sportowych, treningdw sitowych i podnoszenia ciezaréw. Unikaj
ruchow wywotujgcych ucisk i nagty wzrost cisnienia krwi. Po miesigcu mozesz
stopniowo wraca¢ do aktywnosci.

Slonice: Przez pierwsze 15 dni unikaj bezposredniego wystawiania gtowy na stonce.
Przez caty pierwszy miesigc zrezygnuj z opalania. Jesli musisz wyjs¢ na stonce,
zatéz luzne, ochronne nakrycie gtowy.

Basen, sauna i woda: Przez pierwsze 30 dni kategorycznie unikaj basenéw, morza,
sauny oraz tradycyjnych tazni. Skéra glowy nie moze byé narazona na intensywne
pocenie sie i wilgo¢.

Zycie intymne: Po operaciji przeszczepu wioséw nalezy unikaé¢ wspdizycia przez
okres 2 tygodni.

5. Gojenie obszaru dawczego i strzyzenie

Strefa dawcza (tyt i boki glowy) goi sie zazwyczaj w ciggu 7-10 dni. Ten obszar
mozesz zaczgc¢ goli¢ po tym czasie.

Miejsce przeszczepu (strefe biorczg) mozna ostrzyc dopiero po 3 miesigcach i
wytacznie przy uzyciu nozyczek (bez podcinania tuz przy samej skorze). Golenie
maszynkg strefy przeszczepionej jest niewskazane przez pierwsze 6 miesiecy.

INSTRUKCJA MYCIA GLOWY

(Proces ten nalezy powtarzac raz dziennie przez 10 dni, zaczynajgc po pierwszym myciu w

klinice)

Aplikacja balsamu zmiekczajgcego: Wycisnij otrzymany balsam na dtonie, rozetrzyj i
delikatnie naktadaj na obszar przeszczepu metodg punktowg (delikatny nacisk, bez
pocierania w przéd i w tyt). Pozostaw na skérze przez 45 minut.

Sptukiwanie balsamu: Zmyj balsam letnig (zblizong do chiodnej) wodg. Woda musi lecie¢
wolnym, delikatnym strumieniem — nie wolno kierowac silnego cisnienia prysznica
bezposrednio na gfowe.

1.

Aplikacja szamponu: Spien szampon w dfoniach, a nastepnie delikatnie nanies$ na
strefe biorczg oraz dawczg. Odczekaj 15-20 minut.



2. Mycie i suszenie: Przemywaj gtowe wylgcznie opuszkami palcéw (nigdy
paznokciami!). Ponownie sptucz letnig, chtodnawg wodg bez cisnienia. Po umyciu
delikatnie przytéz recznik papierowy, aby odsgczy¢ wode. Nie trzyj gtowy i pod
zadnym pozorem nie uzywaj suszarki do wtosow.

STOSOWANIE LEKOW PO ZABIEGU

1. Wazna informacja dotyczaca farmakoterapii: Dawkowanie wszystkich
lekéw po zabiegu (w tym antybiotykow, lekéw ostonowych na Zotgdek oraz
tabletek przeciwobrzekowych) jest ustalane w sposéb catkowicie
indywidualny przez lekarzy prowadzacych w klinice.

Doktadny harmonogram przyjmowania medykamentéw, wraz z instrukcjg krok
po kroku, zostanie szczegétowo przekazany i omowiony przez Twojego
polskiego opiekuna z ramienia Turkivmedbezposrednio po zakonczeniu
operacji. W przypadku wystgpienia silniejszego bolu, lekarze zalecajg
zastosowanie tagodnych srodkow przeciwbdlowych na bazie paracetamolu.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci podczas rekonwalescencji, Twoj osobisty

koordynator Turkivmed pozostaje do Twojej petnej dyspozycji. Dbaj o siebie i ciesz sie
drogg do nowego wygladu!
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